
Parkour en freerun 
obstacles

Voor sporters die aan parkour 
of freerun doen zijn muurtjes, 
hekken en hoogteverschillen 
uitdagende obstakels om 
overheen te springen, 
vanaf te duikelen of tegen 
op te lopen. Door hun ogen 
bekeken ziet de alledaagse 
stad er ineens heel anders uit: 
onopvallende stukken stad 
worden fantastische plekken 
als er maar sprake is van veel 
hoogteverschillen en muurtjes 
bij elkaar. Voor deze obstacles 
zijn geen standaardmaten te 
geven, bij parkour en freerun 
gaat het er immers om zelf 
creatieve manieren te vinden 
om een specifiek obstacle te 
nemen. Voor traininglocaties 
is het dus handig dat afstanden 
en hoogtes zich in een bepaalde 
range bevinden; dat afstanden 
bijvoorbeeld steeds groter en 
muurtjes steeds hoger worden 
(zie diagram). Verder zit er een 
duidelijk ritme in hun manier 
van bewegen, waarbij aanlopen, 
sprongen en uitrollen elkaar 
afwisselen. 
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Deze inventarisatie is tot stand gekomen in 
samenwerking met een groot aantal freestyle 
sporters en pretendeert geen volledigheid. 
Aan deze kaart kunnen geen rechten worden 
ontleend; de meeste spots bevinden zich in de 
openbare ruimte, bezorg anderen geen overlast.
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Mogelijke locatie voor 
freestyle sports

Formele skate/bmx spot

Formele freerun spot
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quickscan van freestyle sports in Rotterdam, 
hun betekenis voor het ontwerp van de stad
en Rotterdam Zuid in het bijzonder


